North Wales and 

North Powys

Recovery Network

Service Users and Carers 

Have you recently used mental health services or cared for someone who used mental health services?

Do you have a story to tell?

The North Wales and North Powys Recovery Network is looking for Service Users and Carers who have personal experience of Recovery to share their stories with colleagues in health and social care services.

The Network is currently developing a programme of awareness raising and learning and development and wants to involve Service Users and Carers in designing, developing and delivering training and awareness sessions throughout North Wales and North Powys.

Support and expenses will be provided by Unllais. 

For more information, please contact 

Tina Foulkes, Assistant Director, Unllais 

Email: asstdirector@unllais.co.uk
( 01745 816711

“Listening to service users is vital to developing a mental health service that is responsive to users’ needs, delivers effective interventions to the most vulnerable and reflects a true partnership.”

Supported by: BCUHB, Powys teaching Health Board, Local Authority Social Services, North Wales in Mind, Hafal, Unllais, Service Users and Carers, and others.
Rhwydwaith Adferiad

Gogledd Cymru  a 

Gogledd Powys
Defnyddwyr Gwasanaeth a Gofalwyr 

Ydych chi wedi defnyddio gwasanaethau iechyd meddwl  yn ddiweddar neu ofalu am rywun sydd wedi eu defnyddio? 
Oes gennych chi stori i’w hadrodd?
Mae Rhwydwaith Adferiad Gogledd Cymru a Gogledd Powys yn chwilio am Ddefnyddwyr Gwasanaeth a Gofalwyr sydd â phrofiad personol o Adferiad i rannu eu straeon â chydweithwyr mewn gwasanaethau iechyd a gofal cymdeithasol. 
Ar hyn o bryd, mae’r Rhwydwaith yn datblygu rhaglen codi ymwybyddiaeth, dysgu a datblygu ac yn dymuno cynnwys Defnyddwyr Gwasanaeth a Gofalwyr yn y broses o gynllunio, datblygu a darparu sesiynau hyfforddi ac ymwybyddiaeth ledled Gogledd Cymru a Gogledd Powys.  
Bydd Unllais yn darparu cefnogaeth a chostau. 

Am fwy o wybodaeth, cysylltwch â
Tina Foulkes, Cyfarwyddwraig Gwasanaethau Cynorthwyol, Unllais
Ebost: asstdirector@unllais.co.uk
( 01745 816711

“Mae gwrando ar ddefnyddwyr gwasanaeth yn hanfodol wrth ddatblygu gwasanaeth iechyd meddwl sy’n ymateb i anghenion defnyddwyr, yn darparu ymyriadau effeithiol i’r rhai mwyaf bregus ac sy’n adlewyrchu gwir bartneriaeth.” 
Cefnogir gan: BIPBC, Bwrdd Iechyd Addysgu Powys, Gwasanaethau Cymdeithasol Awdurdodau Lleol, Mind Gogledd Cymru, Hafal, Unllais, Defnyddwyr Gwasanaeth a Gofalwyr, ac eraill.
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